Holistische kijk op de mens en John's Holistic's werkwijze

Korte termijn
Lange termijn

= - Goed voelen (Levensgeluk)
JOPTTTTITTH o lets doen om plezier te krijgen

IRTTIE ) lets doen om pijn te vermijden

Steeds terugkerende blokkades
Ontevredenheid ov.erje fysieke gesteldheid

Plezier Ontdek pijn en verharding
Zinvol werken
Bezieling

Weg van de ziel

John's Holistic

Diagnose: Thema en doel helder maken
Interne motivatie versterken

1. Zekerheid en comfort Beperkende factoren geloofsystemen herkennen en onderbreken

2. Onzekerheid en variéteit X g TP i . Ondersteunende patronen inzetten
3. Speciaal voelen ~ _ k Testen op echte veranderingen
4. Liefde en connectie g
5. Persoonlijke groei .
6. Bijdragen aan

Oefening
Blijvend maken 9{ Incantations
Vizualisering
Verankeren in ondersteunende omgeving
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