
John's Holistic

Sport en onstpanningsmassage
Steeds terugkerende blokkades

Ontevredenheid over je fysieke gesteldheid

Diagnostische massage (>350 acupunctuur punten)
Ontdek pijn en verharding

Emotionele betekenis

NAC Life Coaching

Diagnose: Thema en doel helder maken

Interne motivatie versterken

Beperkende factoren geloofsystemen herkennen en onderbreken

Ondersteunende patronen inzetten

Testen op echte veranderingen

Blijvend maken

Oefening

Incantations

Vizualisering

Verankeren in ondersteunende omgeving

Plezier

Zinvol werken

Bezieling

Weg van de ziel

Balans

Balans

Balans

Balans

Korte termijn

Lange termijn

Iets doen om plezier te krijgen

Iets doen om pijn te vermijden

Menselijke behoeftes

1. Zekerheid en comfort

2. Onzekerheid en variëteit

3. Speciaal voelen

4. Liefde en connectie

5. Persoonlijke groei

6. Bijdragen aan

Balans

Formule voor geluk: jouw levens condities komen overeen met jouw 
verwachtingen

Formule voor frustratie: jouw levenscondities komen niet overeen 
met jouw verwachtingen

Als jouw antenne staat afgestemd op geluk zul je het zeker vinden 

Geluk = harmonie tussen omstandigheden en behoeften

Holistische kijk op de mens en John's Holistic's werkwijze

John@JohnsHolistic.nl -- www.johnsholistic.nl -- 06-82667964


